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MASAZE

naleznéte svou rovnovahu



Paris Classic

Jedna se o sérii mistrovskych technik, pfi kterych se pomoci
manipulaénich cvideni a akupresury energetickych bodt na
téle uvolriuje napéti a bolest svalg, $lach a klouba.
Ptindsi celkové uvolnéni, pocit nové nabyté vitality a dusevni
rovnovahy. Paris Classic pfedstavuje thajskou masdzni terapii
v jeji nejautenti¢téjsi podobé, jak se vyuéovala
a praktikovala po staleti.

30 min—1300 K¢ /60 min —2 400 K&

i
Queen’s Park — olejova masaz

Revitaliza¢ni masaz pomoci aromatickych oleji s vytazky
z levandule, raZzového dieva, eukalyptu a méty, kombinovand
s akupresurou a reflexni terapii, doplnénd inhalaci vonnych
olejt z esenci krvavého pomerandée, santalového dfeva
ajasminu pomoci aromalampy. Cilem tohoto typu terapie
je zklidnéni a dosaZeni stavu harmonie ducha (inhalace)
a téla (masdzni techniky).

60 min —2 400 K¢

Klasicka svédska masaz

Svédsk4 svalovd masa? vychdzi z klasické masdzni techniky.
Slouzi k osvézeni a regeneraci sval metabolismu téla
anapomaha k lep$imu prokrveni. Jednd se o druh sportovni
masaze specidlné uréeny k rychlému odstranéni unavy.

30 min—1300 K&/ 60 min—2 400 K¢&




Foot Relax — masaz nohou

Masaz dolnich koncetin pomoci akupresury se zaméfenim
na chodidla. Reflexni terapie spojend s masdzi od prsta az po
kolena za pomoci 100% esencidlnich oleju z vytazka tymidnu,
manuky a citronové travy a balzdmu z eukalyptu, rozmarynu,
maty a kvétd kastanu. Je to nejlepsi zptsob, jak odstranit pocit
tézkych nohou. Tento druh masdze je v dnesni dobé oblibeny
také pro své 1é¢ivé ucinky a sniZeni rizika vzniku civiliza¢nich
chorob spojenych s poruchami krevniho obéhu.

30 min—1300 K¢ /60 min—2 400 K¢

Mystic Face — masaZ obliceje

Osteopatickd masdz obliceje a vlast hlavy spojend s technikami
uvolnén{ svalového napéti a kloubnich blokad kréni patefe za
pomoci esence Neroli z kvétd hotkého pomerancde.
Velmi rozsitend forma rychlé masdze vedouci k odstranéni jiz
existujicich obtizi, ale zejména k jejich prevenci. Pfi Mystic
Face dochdzi k pozitivni aktivaci energetickych boda na hlavé
afadi se tak mezi antistresové druhy terapie.

30 min —1300 K¢




Dark Side of Moon — masaz zad

Tato kombinace masdznich technik je zaméfena na odstranéni{
obcasnych i chronickych bolesti v ¢dstech zad.
Pomoci uvoliiujicich masti z mentolu a kafru se odstrariuji
bloky a napéti v celé oblasti zad, krku a ramen.

60 min —2 400 K¢
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Spirit of Siam — bylinnd masaz

Starobyld thajskd bylinnd masdz, pti které se pouzivaji
malé latkové sacky naplnéné smési bylin a travin
s aromatickymi latkami. Bali¢ky, zahtdté v parni 1dzni,
se prikladaji na partie, kde se koncentruje napéti a bolest.
Nésleduje uvolnujici masdz pomoci aromatickych oleju s vy-
tazky z jasminu, santalového dfeva a limetky. Vysledek pfindsi
celkové uvolnéni celého téla a pocit pozitivné nabité mysli.

60 min —2 400 K& /90 min —2 900 K&
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MasaZz livovymi kameny

Pfi tomto typu terapie se pouzivd 53 hladkych ldvovych
kament, které se nahfivaji ve vodé, a jesté horké se ptikladaji
na télo. Zaroven se jednotlivé ¢4sti téla masiruji horkym
olejem a dvéma nejvétsimi kameny. Teplo pronikd hluboko do
celého téla, kde zptisobuje tplné uvolnéni a nabiji télo silou.

75 min —2 700 K¢







MasadZe je moZné objednat
na kazdy den 9.00-20.00 h

Rezervace terminu je nutnd
(doporudujeme nejlépe 24 hodin pfedem)

Pro objednédni masdzi
prosim kontaktujte recepci hotelu
na telefonnim ¢&isle 99 nebo osobné.
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Hotel Paris Prague * * * % »
U Obecniho domu 1,110 00 Praha 1
Cesk4 republika

vice informaci
IG: hotelparisprague
FB: Hotel Paris Prague
www.hotel-paris.cz/cs/sluzby
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